100.000 aller Miitter und mindestens 8% aller Viter in
Deutschland erkranken pro Jahr wahrend der Schwan-
gerschaft oder nach der Geburt eines Kindes an einer
Depression (einer sogenannten peri- oder postpartalen
Depression, PPD).

Mit diesem Fragebogen zur PPD - Selbsteinschatzung
(Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale) kdnnen Sie testen,
ob gewisse Merkmale auf Sie zutreffen.

Bitte markieren Sie die Antworten, die am ehesten beschrei-
ben, wie Sie sich in den letzten sieben Tagen geflhlt haben
und nicht nur, wie Sie sich heute fihlen. Bei einer Gesamt-
punktzahl von 12 und daruber liegt die Vermutung nahe,
dass Sie an einer postpartalen Depression erkrankt sind.

1. Ich konnte lachen und die schéne Seite des Lebens
sehen.
[0] So wie immer. [1] Nicht ganz so wie friher.
[2] Deutlich weniger als friher. [3] Uberhaupt nicht.

2. Ich konnte mich so richtig auf etwas freuen.
[0] So wie immer. [1] Etwas weniger als sonst.
[2] Deutlich weniger als friher. [3] Kaum.
3. Ich habe mich grundlos schuldig geflihlt, wenn etwas
schief ging.
[0] Nein, niemals. [1] Nein, nicht sehr oft.
[2] Ja, gelegentlich. [3] Ja, meistens.
4. Ich war aus unerfindlichen Griinden angstlich oder
besorgt.
[0] Nein, gar nicht. [1] Selten.
[2] Ja, gelegentlich. [3] Ja, sehr oft.

5. Ich erschrak leicht oder geriet grundlos in Panik.
[0] Nein, Uberhaupt nicht.  [1] Nein, kaum.
[2] Ja, gelegentlich. [3] Ja, sehr haufig.

6. Ich fuhlte mich durch verschiedene Umstande

Uberfordert.

[0] Nein, ich bewaltigte die Dinge so gut wie immer.
[1] Nein, meistens konnte ich die Situation meistern.
[2] Ja, gelegentlich konnte ich die Dinge nicht so
meistern wie sonst.
[3] Ja, meistens konnte ich die Situationen nicht
meistern.

7. Ich war so unglucklich, dass ich nur schlecht schlafen
konnte.

[0] Nein, gar nicht. [1] Nein, nicht sehr haufig.
[2] Ja, gelegentlich. [3] Ja, meistens.
8. Ich habe mich traurig oder elend gefuhilt.
[0] Nein, gar nicht. [1] Nein, nicht sehr haufig.
[2] Ja, gelegentlich. [3] Ja, meistens.
9. Ich war so unglucklich, dass ich weinen musste.
[0] Nein, nie. [1] Nur gelegentlich.
[2] Ja, sehr haufig. [3] Ja, die ganze Zeit.
10. Ich hatte den Gedanken, mir selbst etwas anzutun.
[0] Niemals. [1]1 Kaum jemals.
[2] Gelegentlich. [3] Ja, recht haufig.
Gesamtpunktzahl
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